
Produit Variante Reste Prix Réservations

Amandes effilées (1kg) 5 kg 12,50€/kg

Bananes séchées chips Bio AB 1kg 2,4 kg 4,75€/kg

Boulgour de blé medium Boulgour de blé medium (2.5kg) 2,5 kg 4,80€ le sac

Canneberges (1 kg) 0,34 kg JM Ouvrard

Couscous bio blanc AB - Italie Couscous blanc (1 kg) 4 kg 2,50€/kg

Couscous demi complet bio AB - Italie Couscous demi-complet (1kg) 1 kg B Desroches

1kg 4 kg 3kg V Bouillet + 1kg JM Ouvrard

1kg 4 kg 12,85€/kg 1kg JM Ouvrard

Flocons d'Avoine Gros Bio AB - France Flocons avoine (1 kg) 1 kg M Méteil

Flocons de levure maltée bio Flocons levure (1 kg) 0,50kg M Méteil

Gomasio (1 kg) 1 kg 8,70€/kg

Graines de Chanvre bio AB 1kg 3 kg 4,90€/kg

Graines de Chia (Paraguay) bio AB 1kg 2 kg 5,20€/kg

Graines de Courge bio AB - France 500g 3 kg 4,80€/500g 500g M Méteil

Graines sésame (1 kg) 2 kg 8,70€/kg

Haricots Blancs (France) bio AB 2,5 kg 11,60€/kg

Lait de coco bio AB Sri Lanka 400 ml Lait coco (0.4 l) 2 boîtes 2,20 la boîte

Lentilles Corail demies bio AB - Turquie 2,5 kg 6,10€ le sac

Lentilles corail entières bio AB 2,5 kg 6,80€ le sac

Amandes blanches effilées bio AB - 
Espagne

Canneberges demi-fruit bio AB 
(Canada)

Dattes Deglet Nour vrac non branchées 
bio AB

Figues Baglama N°4 bio AB (Turquie) 
FFL

Gomasio bio AB (condiment à base de 
sésame toasté et de sel)

Graines de Sésame complet toasté bio 
AB

Haricots Blancs (France) bio AB 
(2.5kg)

Lentilles Corail demies bio AB - 
Turquie (2.5kg)

Lentilles corail entières bio AB 
(2.5kg)



Produit Variante Reste Prix Réservations

Noix de Cajou bio AB Noix de Cajou bio AB (1kg) 3,68 kg A Fervel

Noix coco (1 kg) 2 kg 7,80€/kg

Omegasio bio 1kg 3 kg 9€/kg

2,5 kg 41,50€ le sac

Polenta 1kg 1 kg 2,30€/kg

Raisins sultanines bio AB (Turquie ) Raisins (1 kg) 8 kg 6,40€/kg 2kg B Desroches

Riz de Camargue long rouge complet 2.5kg 2,5 kg 1kg M Méteil + 1,5kg H Charles

Riz de Camargue rond blanc IGP 2,5 kg 7,80€/kg

Tamari Tamari (1) 1 l 8,40€ le litre

Tamari Tamari (5dL) 0,5 l 5€ le demi-litre

Noix de Coco râpée Medium bio AB (Sri 
Lanka/Philippines)

Pépites de Chocolat Noir (60% de 
cacao) bio AB

Pépites de Chocolat Noir (60% de 
cacao) bio AB (2.5kg)

Riz de Camargue rond blanc IGP 
(2.5kg)
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